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Учебный план основного общего образования в соответствии с  ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

                                                   1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ СОШ №15 

на 2025-2026 учебный год 

        В 2025-2026 учебном году обучающиеся 5-9-х классов обучаются в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 

обучаются по ФГОС-2021г.  

       Учебный план основной образовательной программы основного общего образования             

(далее — учебный план) составлен в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Законом  Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»;  

- Законом  Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О 

внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

2 декабря 2022 г. № 1053"; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного  приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115;  

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации внеурочной 

деятельности предлагает направления, которые делит на части: рекомендуемую для всех 

учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Методическими рекомендациями по разработке учебных планов общеобразовательными 

организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные программы 

НОО, ООО, СОО, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

РБ, в условиях введения ФООП и реализации ФГОС общего образования (от 24 апреля 2023 

года); 

 - Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

«Об организации изучения предметной области «Родной язык и родная литература на 

родном языке» при введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования» от 24.04.2023 года; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 18.01.2023 №01-

05/50 «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

-  "Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении информации"; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 №01-

05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года №04-

05/197 «О направлении методических рекомендаций»»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

- Уставом МБОУ СОШ №15, Основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ СОШ №15; Программой развития МБОУ СОШ №15.  



 

 

 

 



                                                               3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

              3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                                                     Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 - определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

       Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений,  в МБОУ СОШ №15 использовано на внеурочную деятельность на: 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

       Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

      В МБОУ СОШ №15 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. . 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 - в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 - 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 - 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 - 8-х классах –33часа в неделю; 

- 9- х классах -33часа в неделю. 

 

         Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

         Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного языка, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 



 

 

      Обучение в МБОУ СОШ №15 ведется на русском языке. Учебный план предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык и (или) государственный язык республик 

Российской Федерации» и «Родная литература» в  предметной области «Родной язык и родная 

литература». В соответствии с возможностями МБОУ СОШ №15  и выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в рамках предметной области «Родной язык и родная 

литература  осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература» и  «Родной (башкирский) язык» и «Родная (башкирская) литература», 

«Государственный язык республик Российской Федерации». 

       «Родной язык» представлен в объеме 1 часа  в неделю в 5-8 классах, и 0,5 ч в 9 классе. «Родная 

литература»   представлена в объеме  1 часа в неделю в 5-8 классах,  и 0,5 ч в 9 классе. 

«Государственный язык республик Российской Федерации»- в объеме 1 часа в  неделю в 5-9 

классах. 

       Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать данный учебный предмет. 

       В рамках предметной области «Математика и информатика» предусмотрено изучение учебных 

предметов: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

      В рамках предметной области «Общественно-научные предметы» предусмотрено изучение 

учебных предметов: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». На 

учебный предмет «История России. Всеобщая история» отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х 

классах, 2 часа - в 8 и 9 классах. На «Обществознание» отводится по 1 часу в 8 и 9 классах, на « 

Географию» по 1 часу в 5,6 классах и по 2 часа в 7,8,9 классах. 

      Предметная область «Искусство» включает  в себя учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». В 5-8 классах на учебный предмет «Музыка» отводится по 0,5 часа в 

неделю. На «Изобразительное искусство» отводится   по  0,5 часа в неделю в 5-7 классах . 

       Учебный предмет «Труд (технология)» включен  в 5-7-х классах по 2 часа в неделю,  по 1 часу в 

8-9 классах.         

        Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины»,   

включает  в себя уроки: «Физической культуры» и «ОБиЗР»; и распределена следующим образом:  в 

5-8 х классах  по 2 часа в неделю уроки «Физической культуры» и 1,5 часа в 9 классе; в 8-9 классах 

по 1 часу в неделю урок «Основы безопасности и защиты Родины».     

        При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труду (технологии)», 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

        Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ СОШ №15. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Промежуточная аттестация 

       Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №15. 

        Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации представлены в 

таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7 Итоговая контрольная работа, диктант с 

грамматическим заданием, изложение 

8-9 Итоговая контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–7 Итоговая контрольная работа, сочинение 

7-9 Итоговая контрольная работа, сочинение 

Родной язык 5-9 Итоговая контрольная работа, диктант 

Государственный язык республик 

Российской Федерации 

5-9 Итоговая контрольная работа, диктант 

Родная литература 5-9 Тест 

Иностранный язык (английский) 5–9 Итоговая контрольная работа 

Математика 5–6 Итоговая контрольная работа 

Алгебра 7-9 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 7-9 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Информатика 7-9 Итоговая контрольная работа 

История 5–9 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 8–9 Итоговая контрольная работа 

География 5–9 Итоговая контрольная работа 

Физика 7-9 Итоговая контрольная работа 

Биология 5–9 Контрольная работа, тест 

Изобразительное искусство 5–9 Творческая работа 

Музыка 5–8 Творческая работа 

Труд (технология) 5–9 Творческая работа 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС – 2021 и ФОП  

(пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы 5 кл 6кл 7кл 
(предпро

фильный,  

IT класс) 

8 кл 9 кл 

                                                       Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республик 

Российской 

Федерации 

2 2 2 
 

2 
1,5 9,5 

Родная 

литература 
1 1 1 

1 0,5 
4,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 

1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0.5 0,5 0.5 - 

- 
1,5 

Музыка 0.5 0,5 0.5 0.5 - 2 

Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 



Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 1,5 1 9 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 29 30 32  33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 

 

3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

         Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей 

(триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных 

аттестаций.  

       Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 

соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС 

НОО (п. 19.10.1). 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен МБОУ 

СОШ №15 самостоятельно с учётом требований СанПиН и мнения участников 

образовательных отношений, расписанием звонков, графиком промежуточной аттестации. 

       Начало учебного года – 1 сентября 2025г. 

       Продолжительность учебного года с 1 сентября 2025 г. по 26 мая 2026 г.: 

для обучающихся:   

    5-9-х классах – 34 учебных недель, 166 дней;  

       Для осуществления текущего контроля успеваемости при освоении основных 

 образовательных программ основного общего образования в школе  установлены  

следующие отчетные периоды  в 5-9 классах – учебные четверти. 

 

 

 



 

 

                                        УЧЕБНЫЕ ЧЕТВЕРТИ: 

 

Продолжительность учебной недели для обучающихся: для 5-9 классов – 5 дней; 

 

 Начало занятий: 

I смена  с 8.30 ч. – для 5-9 класса 

 

Продолжительность урока: 

В 5-9 классах – 40 минут. 

 

Расписание звонков: 

                                  Для обучающихся 5-9 класса 

№ Урок  Перемена  

1 8.30 – 09.10 10 минут перемена 

2 9.20- 10.00 20 минут перемена 

3 10.20 -11.00 20 минут перемена 

4 11.20-12.00 20 минут перемена 

5 12.20-13.00 20 минут перемена 

6 13.20-14.00 10 минут перемена 

7 14.10-14.50 10 минут перемена 

8 15.00-15.40 - 

 

Промежуточная аттестация: с 6 апреля по 20 мая 2025 г. по отдельному   графику. 

Окончание учебного года: 26 мая  2025 г.; 

 

Государственные праздничные и выходные дни: 

11 октября 2025 г. – День Республики Башкортостан 

4 ноября 2025г.– День народного единства 

1 января 2026 г.- Новый год 

7 января 2026 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2026 г. – День защитников  Отечества 

8 Марта 2026г.– Международный женский день 

  5-9 классы Каникулы 

I четверть 01.09 –

24.10. 

2025г. 

8 недель 

 

Осенние:25 октября – 02 ноября 2025 

г. – каникулы (9 дней) 

 

II  четверть 03.11 –

30.12. 

2025г. 

8 недель 

 

Зимние: 31 декабря 2025 – 11 января 

2026 г. – каникулы (12 дней) 

III четверть 12.01 –

27.03. 

2026г. 

11 недель 

 

Весенние:28 марта – 5 апреля 2026 г. – 
каникулы 

(9 дней) 

 

IV четверть 06.04 – 

26.05 

2026г. 

7 недель 

 

Летние: 27 мая – 31августа 2026 г.(97 

календарных дней) 

Итого  34 недель 

 

 

 166 дней  



1 Мая  2026 г.– Праздник Весны и Труда 

9 мая  2026 г. – День Победы 

20 марта2026 г.- Ураза-байрам 

27 мая 2026 г. – Корбан-байрам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 



 

3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 

      Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов в рамках 

внеурочной деятельности.  

      План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 15 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам.  

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется МБОУ СОШ №15 с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ №15 ориентируется на 

свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как 

законные участники образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 



способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

-целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

-преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

-использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

  Формы организации внеурочной деятельности следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. 

    К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта: ДДЮТ и СЮТ. 

   При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники МБОУ СОШ №15. 

      Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 

минут после окончания учебной деятельности.  

      Внеурочная деятельность для учащихся 5-9 классов осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий.  

        Для учащихся 5-9-х класса количество часов внеурочной деятельности в неделю 

составляет3- 4  часа. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах 

составляет 40 минут. Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с 

понедельника по пятницу во вторую половину дня по окончании учебного процесса, в 

соответствии с расписанием. 

           Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–9-х классах; 

 - «Россия – мои горизонты» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5-9-х классах; 

 - «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5,6,8 и 9 классах. 

         В предпрофильном  7 « IT-классе»( по результатам анкетирования родителей 

 и обучающихся, с целью  определения с выбором профиля обучения на уровне ООО) 

 в рамках внеурочной деятельности введен 1 час «Основы программирования на python.» 

          В соответствии с Приказом Министерства Просвещения  №615-о от 18 июля 2022 

года "О включении проекта Минпросвещения России «Разговоры о важном» в план 

внеурочной деятельности муниципальных общеобразовательных организаций в рамках 

реализации обновленных ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования" во внеурочной деятельности выделен 0,5 часа в неделю на проведение 

«Разговора о важном». Цель курса: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 



          Для всех обучающихся 5-9 классов вводится курс профориентационных занятий 

«Россия – мои горизонты» 0,5 часа в неделю. Он нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда.         

          С  учётом Методических рекомендаций Центрального банка Российской Федерации 

по разработке и организации программ по основам финансовой грамотности и Единой 

рамки компетенций по финансовой грамотности, одобренной межведомственной 

координационной комиссией по реализации Стратегии повышения финансовой 

грамотности в Российской Федерации курс «Основы финансовой грамотности» изучается 

в рамках курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» в 5,6,8 и 9 

классах. 

     

                  Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности. 
       Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной 

деятельности.  

       Формы промежуточной аттестации: портфолио, спортивных достижений, выполнение 

нормативов, эстафета, выполнение контрольных нормативов, зачет, диагностика 

воспитанности, концерт, спектакль, фестиваль, ролевая игра, тестирование, конференция, 

исследовательская работа, образовательная игра, турнир, проверочная работа, выставка 

работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
3.2.2 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

№ Направление  Наименование 

курса  

Классы Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 
5 6 7 8 9 

 

1 

Социальное «Разговор о 

важном» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 диагностика 

воспитанности 

«Школьный хор»  0,5    0,5 концерт 

«Школьный 

театр» 

 0,5    0,5 спектакль 

«Школьный 

музей» 

   1  1 организация 

экскурсий 

2 

 

Занятия по 

формированию 

функционально

й грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1  1 1 4 проект 

«Основы 

программировани

я на python» 

  1   1 проект 

3 Спортивно- 

оздоровительна

я деятельность 

«ШСК»   1   1 участие в 

спортивных 

мероприятиях 

«Спортивные 

игры» 

   0,5 0,5 1 участие в 

спортивных 

мероприятиях 

«ИЗО-студия» 0,5 0,5 0,5   1,5 проект 

«Россия - мои 

горизонты» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 проект 

«В мире музыки» 0,5 0,5 0,5 0,5  2 участие в 

конкурсах 

5 Общеинтеллект

уальная 

деятельность 

«Практикум по 

родной 

литературе» 

    0,5 0,5 мониторинг 

 

«Практикум по 

родному языку» 

    0,5 0,5 мониторинг 

 Итого  3 4 4 4 3,5 18,5  

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


